
die häufigsten Fragen 
zur Fachoberschule

Willkommen bei FAQ - FO
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Erklärung

• Starten Sie den 
Präsentationsmodus 
(über das Menü oder F5)

• Bitte klicken Sie auf das 
Thema, das Sie interessiert.

• Es erscheint eine Frage zu 
dem Themenbereich. 

• Per Klick erreichen Sie die 
Antworten.

• Unten rechts geht es zurück 
zur Übersichtsseite, der 
magischen Wand.
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Die Magische Wand zeigt Fragen und Antworten zur

Fachoberschule an der Herman – Nohl - Schule
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Voraussetzungen 1

Brauche ich einen erweiterten Sek1-Abschluss 
für die Fachoberschule?
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Voraussetzungen 1: 

Nein -

Es reicht ein „normaler“ Abschluss der Sekundarstufe 1. 

Stand 12-2020, Version 001

Zur Magischen Wand



Persönliche Voraussetzungen

Muss ich besondere persönliche Voraussetzungen 
mitbringen, um die Fachoberschule besuchen zu 
können?
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Persönliche Voraussetzungen Antwort

• Besondere Voraussetzungen und Fähigkeiten sind nicht 
notwendig. 

• Sie sollten aber bereit sein, auch etwas längere Texte zu lesen 
und zu schreiben.
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Voraussetzungen -Kosten: Kosten

Wie viel kostet mich der Besuch der Fachoberschule an 
der Herman – Nohl - Schule?

Stand 12-2020, Version 001



Voraussetzungen – Kosten Antwort: Kosten
Die Herman – Nohl – Schule verlangt 

kein Schulgeld.
Als Kosten entstehen nur die Beträge für 
• Ausleihe von Schulbüchern und Kopiergeld
▫ Das sind insgesamt:
→ in Klasse 11 ca. 40 - 50€
→ in Klasse 12 ca. 60 - 80 €

• Kosten für den Schulweg, diese werden in der Oberstufe nicht 
mehr vom Landkreis übernommen.

• Im Einzelfall werden die Kosten vom Sozialamt o.ä. 
übernommen.
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Abschluss der Fachoberschule: 

Welchen Abschluss kann ich 
in der Fachoberschule machen?
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Abschluss der Fachoberschule - Antwort

• Absolventen der Fachoberschule haben die allgemeine 
Fachhochschulreife.

• Möglich ist ein Studium an Fachhochschulen, Hochschulen, 
Gesamthochschulen in allen Fächern.

• Bei den meisten Universitäten  ist ein Studium im selben 
Fachbereich möglich. 
(konkrete Nachfrage an den Instituten der Universitäten 
notwendig)
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Abschluss Abi?

Kann ich nach der Fachoberschule das „richtige Abitur“ 
machen?
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Abschluss Abi? - Antwort: Abitur anschließend

Ja
• Es gibt die Berufsoberschule 

für Absolventen mit einem 
Berufsabschluss

• Für Absolventen ohne 
Berufsabschluss ist es möglich, 
in Klasse 12 + 13 des 
beruflichen Gymnasiums im 
selben Schwerpunkt zu gehen.

Aber
• Wahrscheinlich braucht 

man das Abitur (allgemeine 
Hochschulreife) nach der 
Fachhochschulreife nicht, 
denn man darf viele Fächer 
studieren, auch an Unis.
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Unterricht 1

Wo findet der Unterricht der Fachoberschule statt?
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Unterricht 1 - Antwort: Ort
• Die Herman Nohl – Schule hat eine Außenstelle in der 

Münchewiese 14. Dort findet ein großer Teil des Unterrichts 
der Fachoberschule statt. 

• Im Hauptgebäude  in der Steuerwalder Str. 162 sind auch 
manche Unterrichtstage.
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Unterricht 2: Zeit

Wann findet der Unterricht der Fachoberschule statt?



Unterricht 2 - Antwort: Zeit

• In Klasse 11 ist der Unterricht an zwei Schultagen pro Woche, 
jeweils ca. 6 Stunden.

• In Klasse 12 gibt es Vollzeitunterricht, vorgesehen sind 30 

Wochenstunden an 5 Schultagen.
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Unterricht 3: Vorteile

Warum sollte ich den Schwerpunkt Sozialpädagogik 
oder Gesundheit – Pflege wählen??
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Unterricht 3 - Antwort: Vorteile der FOS

• Die beruflichen Fächer Sozialpädagogik und Gesundheit – Pflege 
sind sehr anschaulich, man kann Gegenstände und Modelle 
ansehen und hat selber schon viele Erfahrungen gemacht, z.B. mit 
Erziehung oder Krankheiten.

• Die beruflichen Fächer sind für alle neu und man kann mit frischem 
Schwung starten.

• Die beruflichen Fächer gehen jeden an. Jeder muss sich 
z. B. mit seinem Körper oder mit Beziehungen zu anderen 
Menschen auseinander setzen.
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Unterricht 4: Unterrichtsmethoden

Wie und mit welchen Methoden wird in der 
Fachoberschule unterrichtet?

Stand 12-2020, Version 001



Unterricht 4 - Antwort: Unterrichtsmethoden

Der Unterricht

• Nutzt erwachsenengemäße Methoden

• Beinhaltet systematisches Einüben verschiedener Methoden und 
Techniken, die in Studium und Beruf gebraucht werden.

• fördert die Selbstständigkeit durch viele Anwendungsmöglichkeiten

• Fördert Teamarbeit

Stand 12-2020, Version 001

Zur Magischen Wand



Unterricht 5: Digitales

Welche digitale Ausstattung wird im Unterricht 
benutzt?
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Unterricht 5- Antwort: Digitales
• Alle Unterrichtsräume haben PC und Beamer.

• Klassensatz Laptops und Klassensatz Tablets für Einzel- und 
Gruppenarbeiten.

• Eigene Geräte dürfen verwendet werden.

• Das Arbeiten mit dem eigenen Tablet z.B. für Notizen ist gerne 
gesehen.

• Die Klassen haben eigene Bereiche im Schulintranet.

• Apps 

• Onlinerecherchen

• …
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Praktikum 1:

Wo kann ich mein Praktikum machen?
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Praktikum 1 - Antwort:

• Sozialpädagogik
In dieser Reihenfolge

• Gesundheit - Pflege
Zwei der Praxisfelder

1. Teil
Praktikum in sozialpädagogischen Einrichtungen, 
(insbesondere Kindergärten, Kindertagesstätten o.ä.)

1. Halbjahr

2. Teil

Gewerbliches Praktikum in Industrie- und 
Gewerbebetrieben
(Betriebe verschiedenster Ausrichtung, die 
Ausbildungsbetriebe sind oder mind. 5 Angestellte haben)

1. Halbjahr 
bis Ostern

3. Teil
Praktikum in pflegerischen Einrichtungen
(insbesondere Krankenhäuser, Altenpflegeeinrichtungen)

2. Halbjahr 
ab Ostern

Praxisfeld A

Ambulante Einrichtungen: 
z.B.  Arzt- Zahnarzt-, Tierarztpraxis, Ambulante Pflegedienste, , Labor, Behindertenwerkstätten, 
Gesundheitsamt, Geburtshaus, Beratungszentren (Schwangerschaft, Drogen, HIV/AIDS), evtl. 
ergotherapeutische, logopädische, krankengymnastische/ physiotherapeutische Praxen

Praxisfeld B

Stationäre Einrichtungen  
z.B. der Alten-, Kranken- und Kinderkrankenpflege, im Stationsdienst, Krankenhaussozialdienst, 
Krankenhausseelsorge etc., Behinderteneinrichtung, Altenheim, Pflegeheim, Tierheim                                           

Praxisfeld C

Gewerbliches Gesundheitswesen 
z.B. Krankenkassen, Apotheken, Sanitätshäuser, orthopädische Werkstätten, Reformhäuser, 
Optiker, Akustiker, Zahntechnik, Orthopädietechnik, Fitnessstudio.
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Praktikum 2:

Wie finde ich einen Praktikumsplatz?
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Praktikum 2 - Antwort:

Die Praktikumsplätze müssen selber gesucht werden.

• Dadurch werden individuelle Wünsche berücksichtigt.

• Ausprobieren eines Berufsfeldes wird möglich.

Zur Magischen Wand
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Praktikum 3:

Wie umfangreich ist das Praktikum?
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Praktikum 3 - Antwort:

Praktikumsdauer:

▫ Jede Woche ca. 24 Stunden. 

▫ Normalerweise an 3 Tagen.

▫ Die Praktikumsbescheinigungen über insgesamt mindestens 

960 Stunden sind Voraussetzung für die Versetzung in Klasse 12.
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Praktikum 4:

Darf oder muss man auch in den Ferien Praktikum 
machen? Ab wann braucht man einen 
Praktikumsplatz?
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Praktikum 4 - Antwort:

Es kommt darauf an:
• ob Sie früh im August starten können.
• ob Ihr Betrieb ausreichend lange Öffnungszeiten hat.
• ob vielleicht durch einen Betriebsurlaub Zeiten wegfallen.
• ob wichtige oder spannende Aufgaben in den Ferien durchzuführen 

sind.
• ob der Personaleinsatzplan des Betriebes Sie braucht.
• Beginn: 
▫ Anerkannt werden können Zeiten frühestens ab 1. August. 
▫ Start spätestens mit Schulbeginn

• Ende:
▫ Bescheinigung muss zur Zeugniskonferenz vorliegen, 

also ca. 2 Wochen vor Ende des Schuljahres.
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Praktikum 5:

Wie sind die Regeln für das Praktikum in Klasse 11?
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Praktikum 5 - Antwort:

Praktikumsregeln?

• Die Regeln sind angenähert an die Bedingungen in einer 
Ausbildung: z.B. 

• Arbeitszeit im Rahmen des Jugendarbeitsschutzgesetzes

• Pro Woche 2 Tage Schule, 3 Tage Betrieb

• Nähere Informationen bietet die Praktikumsordnung der Herman –
Nohl-Schule.

• Sehr viele Betriebe kennen die Bedingungen von vorherigen 
Praktikanten.
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Schulfächer 1:

Welche Fächer hat man in Klasse 11?
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Schulfächer 1 - Antwort:

In der Klasse 11:

• Fächer Gesundheit-Pflege oder Sozialpädagogik 

• Deutsch

• Mathe

• Englisch

• Evtl. Politik oder Religion
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Schulfächer 2:

Welche Fächer hat man in Klasse 12?
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Schulfächer 2 - Antwort:

In der Klasse 12:
• Gesundheit – Pflege oder Sozialpädagogik 

mit Inhalten aus Betriebswirtschaftslehre 
und Datenverarbeitung

• Deutsch
• Mathe
• Englisch
• Naturwissenschaften
• Politik
• Religion

Prüfungsfächer
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Schulfächer 3:

Was lernt  man in Gesundheit – Pflege?
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Schulfächer 3 - Antwort:

Klasse 11 Klasse 12

• 1 Der menschliche Organismus
• 2 Gesundheits- und Pflegewesen
• 3 Hygiene- und Arbeitsschutz       

1 Gesundheitsförderung z.B. bei 
Übergewicht

2 Infektionskrankheit  
z.B. HIV/AIDS

3 Pflege z.B. bei Herzinfarkt

4 Volkswirtschaft + 
Gesundheitswesen

5 BWL, EDV + Gesundheitswesen

6 Projekte
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Schulfächer 4:

Was lernt man im Fach Sozialpädagogik?
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Schulfächer 4 - Antwort:

Klasse 11 Klasse 12

• Lernkompetenz

• Wahrnehmungs- und 
Beobachtungskompetenz

• Kommunikationskompetenz

• Berufliche Kompetenz

• Individuelle 
Entwicklungsprozesse

• Erziehungs- und 
Bildungsprozesse 

• Soziale Arbeit

• Kulturelle Ausdrucksformen 
gestalten

• EDV
• Betriebs- und Volkswirtschaft
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Schulfächer 5: Projekt

Was macht man eigentlich in dem Lerngebiet 
„Projekte“ im Schwerpunkt Gesundheit - Pflege? 
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Fächer 5, Projekt - Antwort : Inhalte LG Projekte

• Systematisches Erlernen von 
Methoden

• Arbeiten in Teams 
über einige Wochen

• Selbstständiges Erarbeiten 

• Gestalten einer attraktiven 
Präsentation

Themenbeispiele

Prävention von Karies

Prävention von Alkoholsucht

Prävention von Hauterkrankungen 

Prävention von Infektionen - Impfschutz

Prävention Cannabis

Prävention Lungenkrebs 

Rückenschmerz (Kreuzschmerz)

Prävention Übergewicht

….

Stand 12-2020, Version 001

Zur Magischen Wand



Sonstiges 1:

Was bringt es mir zur Fachoberschule zu gehen, 

wenn ich gar nicht weiß, ob ich studieren will? 
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Sonstiges 1 - Antwort : Faberschule, wenn das Ziel nicht klar ist?

• Das Ziel der Fachoberschule ist, die Schülerinnen und Schüler auf 
ihrem Weg zur Studierfähigkeit zu unterstützen.

• Man erfährt, ob man sich ein Studium zutrauen kann.

• Im Praktikum und in der Schule lernt man viele Inhalte, Menschen 
und Berufe kennen, das hilft bei der Berufsfindung. 

• Man erlangt einen höherwertigen Abschluss, der die Chancen auf 
dem Arbeitsmarkt auch bei begehrten Berufen verbessert.
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Sonstiges 2:

Was für Lehrkräfte unterrichten in der 
Fachoberschule?
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Sonstiges 2 - Antwort : Lehrkräfte

• Die meisten Lehrkräfte haben selber in Berufen des Bereichs 
gearbeitet. 

• Die Lehrkräfte in den beruflichen Fächern haben besonders viele 
Praxiserfahrungen und können spannende Beispiele erklären, die 
alles besser verständlich und interessanter machen.
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Sonstiges 3: Bafög? Förderungen?

Kann man eigentlich Bafög oder andere Förderungen 
beantragen, wenn man die Fachoberschule besucht?
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Sonstiges 3 - Antwort: Bafög/ Förderungen
• Ja, das Bafög – Amt ist zuständig.

Bei Leuten ohne Ausbildung wird der Bafög – Satz normalerweise 
nach dem Einkommen der Eltern berechnet. Im Internet gibt es 
Bafög – Rechner, mit denen man abschätzen kann, ob es Chancen 
gibt.

• Die Schulbescheinigung berechtigt zu Kindergeld, 
Familienversicherung bei Krankenkassen, 
ggf. Harz IV, Wohngeld weitere Sozialleistungen.

• Auch in der Fachoberschule kann man von der Gebühr für die 
Bücherausleihe befreit werden und dann können auch digitale 
Endgeräte ausgeliehen werden.

Stand 12-2020, Version 001

Zur Magischen Wand



Sonstiges 4: Bewerbung

Wie kann ich  mich für die Fachoberschule bewerben?
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Sonstiges 4: Bewerbung

Kontakt für individuelle Fragen Hinweise zur Bewerbung

• Per Mail:

boedecker@herman-nohl-schule.de
oder

graf@herman-nohl-schule.de

• Sekretariat:

Frau Wettberg: 05121 206 398 12

• Anmeldeschluss: 28.02.2021

• Bewerbungsunterlagen:
www.herman-nohl-schule.de
unter Service/ Anmeldeformulare (pdf)

oder in Papierform in der Eingangshalle 

• Bewerbungsunterlagen an das 

Sekretariat 
z.H. Frau Wettberg
Münchewiese 14
31137 Hildesheim
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Sonstiges 5: Herman – Nohl - Schule

Was macht denn die Herman – Nohl – Schule 
überhaupt?
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Sonstiges 5: HNS
• Fachoberschule und Berufliches Gymnasium bilden die 

Abteilung 4 der Herman – Nohl – Schule.

• Abteilung 1/2: Schulformen für Heilerziehungspflege, 
Heilpädagogik, Medizinische und zahnmedizinische 
Fachangestellte, Pflegeassistenz, Ergotherapie

• Abteilung 3: Schulformen zu Sozialpädagogik und 
Hauswirtschaft, z. B. Fachschule Sozialpädagogik (Ausbildung 
von Erzieherinnen und Erziehern).

Zur Magischen Wand
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